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Mardi : 8h45/9h45 - 18h30/20h
Gymnastique Volontaire (GV) / Salle des Fétes AMPUIS Jeudi : 8h45/9h45 - 18h30/19h30

(Horaire exceptionnel le jeudi soir du 08/02 au 09/05/2024 : 18h/19h)

Pilates / Salle du Judo AMPUIS Mercredi : 18h/19h

Activité Physique Adaptée / Salle du Judo AMPUIS Mercredi : 19h/20h

Lundi : 17h30/18h30 de Rentrée de saison 2023/2024 a fin Novembre 2023 et de début

Gym Oxygéne (GOX) / Extéri
ym Oxygéne ( )/ Extérieur Mars 2024 a Fin de saison 2023/2024 (sous réserves intempéries)

Les lieux d'activités sont mentionnés a titre d'information et sont susceptibles de modifications, notamment en raison des contraintes imposées par
la Mairie (Marché aux Vins, Ludomobile, Evénements communaux, Entrainement Nautique, etc)




